Vybaveni, aneb aby nam ve Skolce bylo dobfre na téle i duchu©

(vérfte, Ze neni S$patného pocasi, jsou pouze Spatné obleceni lidé)

Obleceni:

- ideal je nosit platéné kalhoty (teplaky) do rosy a de$té€ budou béhem podzimu potieba i gumové kalhoty

- ndhradni oble€eni, které zUstane ve Skolce v ozna€ené latkové taSce v jurté a dal$i sada v kapsafi v Satné
(1x tri€ko, 1x spodni pradlo, 1x mikina, 1x teplaky - vSe podepsané + v zimnim obdobi zimni doplfiky - Cepice,
rukavice, Sala...), kdyZ se stane nehoda ©

- plasténka nebo nepromokava bunda

- doporuCujeme funkéni spodni pradlo pro chladn&jSi obdobi a tenké rukavice i tehdy, kdy za€ina jaro nebo
dozniva babi léto

- teplé a suché dny: prody$né obleceni s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty, nejlépe z pFirodnich materialu;

- vhodna pokryvka hlavy pro slunné dny (kSiltovka, klobouk, oboji mozZné i s ochranou tyla)

- obuv: gumaky do louzi, pevné, nejlépe kotnikové, plné boty do lesa

- ponozky by mély odvadét vlihkost — nejlepSim zateplenim pro velmi chladné dny se jevi dvé vrstvy vinénych
ponozek v kombinaci s vodéodolnymi botami; pokud boty nemaji funkéni membranu (nebo nejsou gumové), je
tfeba je impregnovat.

- prezlivky na dfevénou podlahu podepsané

- rlizna zapinani a zipy: volte tak, aby byly pro déti (pFipadné pedagogy) ovladatelné a hlavné funkCni

Je tifeba uplatiovat ,cibulové vrstveni“ obleCeni tak, aby nebranilo détem v pohybu.
Nevhodné je takové obleCeni, které je priliS velké nebo vyzaduje sloZzitou manipulaci.

Vybaveni, které zUstava ve Skolce a pouZije se v€as potfeby

- podepsana karimatka na odpoledni odpoCinek

- podepsany spacak a polStarek

- kopie zdravotniho prUkazu, kterd z(stane na zakladné, kdyby néco

- role toaletniho papiru (4-6ks)

- balik papirovych kapesni¢kU

- krabiCka oblibeného Caje, ktery budeme vafit, aZ pfijdou mraziky

- bali¢ek oblibeného suSeného ovoce nebo ofiSkl &i seminek (budeme postupné spotfebovévat, kdyZ se ukaze,
Ze svaCinka nestaCila nebo vydej energie byl tak velky, Ze je ho potfeba doplnit - baliCek slouzi pro vSechny
déti)

Vybava batohu:
Batohy si déti nosi s sebou. DoporuCujeme znaCku Boll nebo jinou, kterd ma upnuti pfes prsa a batohy tedy

détem nepadaji. U malych déti je dobré myslet na to, aby batoh mély co nejlehdi.

NaSe povinna vybava je:

- piti (jak t&Zkou lahev zvolite a jak moc ji naplnite, tak té€Zky batoh bude)

- podsedak (novym détem dodame, déti, které uz do LK dochazely by ho mély mit doma)
- malé déti nahradni obleCeni v igelitu

dale déti pro hru a rozvoj potfebuji ©

- Skrabku

- kus tenkého lana / provazu (cca 1,5 - 2 m dlouhého, primér max 7 mm, mékké - bude ndm slouZit na hrani a
jiné radosti v lese i na dvore)

- u téch, kdo uz zvladaji tak zaviraci n(z s kulatym ostfim (nechavdme na vaSem zvéZeni, dit€ by mélo nejprve
ovladat Skrabku, az pak se pracuje s nozem)

Co do Skolky nepatfi, jsou hraCky, véite, Ze zde nejsou potieba. Opakované mame zkuSenost, Ze nam hraCky
délaji ve Skolce neplechu. Dohadovani déti, zapomenuti nebo ztraty hraCky nékde v lese, kdyz uz je lesni hra
daleko zabavné&jsi. Prosim nechte je tedy doma, véfte, Ze se vaSe dité nebude s nami nudit©.

KdyZ se stane, Ze bez svého oblibeného mazli¢ka dité neni ochotno odejit z domu, tak se budeme s détmi
domlouvat, at’ na nas Cekaji na zakladné.




Doporucené znacky:

Demar Mammut s vinénou vyjimatelnou vloZkou (jsou i modely s textilni vioZkou, neplést) — lehké na
noze, hfejivé, vina dobfe odvadi vlhkost, odolné do mrazt az -15st. Pozor — nesusit blizko zdroje tepla
— deformuje se vrchni bota. Vlozku je tfeba vyndat a ususit — odvadi vihkost, ale sama pfes noc v boté
nevyschne a rano pak je v bot& mokro. Nejsou vhodné na hodné Sirokou nohu.

Zimni Filii Himalaya nebo Everest Tex wool — barefootové zimni boty, provéfené, odolné, teplé
Zeazoo s vinénou podSivkou — provéfené, odolné, teplé

Spatna zkuenost: Jojo Maman Bebe — krasné barefoot holinky, ale praskaji po stranach a pak neplni
svou funkci



