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1. ldentifikaéni udaje
DoNitra z.s. - Lesni klub V Udoli
Osinalice 24/Medonosy
277 21 Libéchov
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Kontaktni osoba: Renata Trékova

Tel.: 732 760 796

IC: 26679175
C.0.: 2901728428/2010

2. Obecna charakteristika Skolky

2. 1. Obecna charakteristika lesniho klubu V Udoli
Lesni klub V Udoli je pfedSkolni zafizeni, které vychazi ze zasad lesnich matefskych skol.

VétSina aktivit se tedy odehrava venku, v pfirodnim prostfedi lesa. Déti si hraji a uci se za
kazdého pocasi ve venkovnim prostiedi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym.

V naplni éinnosti v lesnim klubu V Udoli se uplatfiuiji cile ekologické vychovy, filozofie
Waldorfské pedagogiky a principy zazitkové pedagogiky.

Jednim z cild naseho pedagogického plsobeni je rozvoj kompetenci potfebnych pro
odpovédné jednani vUuci pfirodé, nasemu okoli a odpovédnému jednani ve vztazich. V této
oblasti se snazime o rozvoj 5 zakladnich hodnot.

Vztah k prirodé: probiha po cely rok a velice pfirozené. Déti travi 90% Casu venku. B&éhem
tohoto Casu jednak v pfirodé zijeme a chodime na prochazky. Pfirozené se tak vyviji fyzické
schopnosti déti (pfi pfeskakovani potoku, lezeni po stromech, atd...) a ma to i pozitivni vliv
na jejich psychiku.

Vztah k mistu: s détmi zkoumame i okoli a region, ve kterém Zijeme, u€ime je vztahu k
tomuto mistu. Organizujeme vylety, které jsou o poznavani mistni flory i fauny. (Pomahame
napf. pfi vylovu koupalisté a odchytu €olkd, Cistime les, navstévujeme farmy, které jsou v
nasem okoli, abychom se dozvédéli néco vice o konich, v€elach a jinych zivocisSich).

Porozuméni pfirodé: poznavame pfirodu — rostliny, stromy, ZivoCichy, které denné
potkavame, jeji cykly - jak se méni rostliny i zivo€ichové béhem ro¢nich obdobi

Schopnost resSit problémy: je néco, s ¢im se pracuje neustale. Déti jsou v pribéhu dne
vystavovany pfirozené situacim, které musi samy feSit. Tomu pomahame fizenou reflexi,
ktera probiha jak v pribéhu aktivit, tak na konci kazdého dne.

Pfipravenost jednat ve prospéch pfirodniho prostiedi se déje nejen skrze sbér odpadku pfi
chlizi pfirodou, ale i starosti o zvéF, stromy a kytky, ke kterym déti béhem programu vedeme
(vyroba krmeni pro ptaky v zimé&, starost o zaby, odchyt Colkd, atd...).
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Vedle téchto hodnot pak rozvijime u déti ctnosti, které jsou pfedpokladem toho, ze
hodnoty, které se v détech ukotvi, jim nedovoli chovat se nepfatelsky vuci pfirodé, lidem
nebo svétu. Pracujeme se zazitky, které déti béhem dne proziji. Tak pomahame détem
uvédomit si vlastni kvality a védomé pracovat na téch slabsich. UCime déti respektu k
rdznosti druhych a ocenovani jejich pfednosti. Vedeme k samostatnosti a vySsi
zodpovédnosti. Rozvoj cthosti nam pomaha nastavovat pfirozena pravidla lidskosti v
détské skupiné.

Pravodci provazi dité na jeho objevitelské cesté. Jsou schopni a ochotni zajimat se o
individualni zivotni i aktualni Zivotni situaci ditéte, vnimat ji a porozumét a volit prostfedky k
pfipadné napraveé stavu. Pfi vychové uplatiiujeme respektujici pfistup. Dospély uci svym
prikladem, je ochoten pomoci, vyslechnout, projevit soucit a nalézt spole¢né feseni situace.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3. 1. Metody vychovné vzdélavaci €innosti

Upfednostiiujeme metody prozitkového u€eni. UCeni hrou, jez je zalozeno na pfimych
zazitcich ditéte, podporuje jeho potfebu zvidavosti a potfebu objevovat a ziskavat nové
zkuSenosti.

a) Pozorovani: Schopnost zaméfit pozornost na detail, soustfedéni a hledani
podobnosti/rozdilt (proménlivost ro¢nich dob, sledovani po€asi, srazek a jejich vlivu na stav
vody v potoce, charakter pldy, promény rychle rostoucich rostlin.)

b) Experimenty: Formulace otazek, jednoduchych hypotéz a jejich ovéfovani (pf. Co rychleji
roztaje: Spinavy nebo Cisté bily snih? Které zbytky potravin se na kompostu rozlozi nejdfiv a
proc€: slupky brambor, jablek nebo pomeran¢i?). Moznost poznani na zakladé vlastni
zkusenosti.

c) Napodoba: Napodobovani chovani a €innosti pravodcu (pracovni €innosti, pfiprava jidla,
prace na zahradé — sazeni, zalévani, sbér dfeva, uklid, komunikace, feSeni konfliktud.)

d) Exkurze: Pobyt v lese doplfiuji vylety do mésta a kulturnich instituci (muzea, knihovna,
divadelni predstaveni, koncerty) &i do jinych $kol, MS a LMS, na farmu se zvifaty, atd.

e) Prace s pribéhy: Opakované &teni, vypravéni a dramatizace pfibéhu (jednoznacénost
pohadky, polarita dobra a zla, typovost postav je pro déti cestou k poznani a porozuméni
zivota kolem nich)

f) Volna hra: P¥i volné hie dité projevuje svoiji vlastni vuli a tvaréi schopnosti. Pfirozené se
u¢i komunikaci, spolupraci a feSeni konfliktt ve skupiné. Volna hra podporuje fantazii a
tvofivost, ktera je dobry zakladem pro kompetenci “feSeni problému”.

g) Metody zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy:



Aktivity maji své pedagogicke cile, které nasledné zvédomujeme pomoci reflexe. Uceni tak
probiha skrze hru.

Dale vyuzivame:

e Hra v roli a improvizace jsou pfilezitosti pro rozvoj autentickych reakci jednani,
prilezitosti pro vznik nepfedstiraného prozitku. Vede k samostatnému a osobitému
mysSleni a vyjadfovani.

Prohlubuje détské pfemysleni o tématu. Nabizi détem model vhodného jazyka a
chovani v roli.

e Smyslova cviceni a hry.
Objevovani sebe a svéta kolem. Hmat — struktura pfirodnin a materiala (hlina, vina,
pisek, klira, hmatova draha — pohyb poslepu)
Skupinova kooperace — spolupodileni, pomoc druhému, nacvik a tvorba skupinovych
norem a jejich pouzivani.

UcCivo, které détem predavame je usporadano do integrovanych blokd.

3. 2. Integrované bloky
1)Uc&eni se rytmu a kolobé&hu pfirody (v lese, na zahradé, na louce)

Poznavame se navzajem, poznavame pfirodu a objevujeme mista v okoli statku.

Zahrada — tvofeni a péCe o zahradu, zivot na nasi zahradé. Na zahradé sejeme, sazime,
plejeme. Pozorujeme rist a zmény, uvédomujeme si, Zze vSe potfebuje péci a potom pfichazi
vysledek (radost z kvétd, zrala zelenina).

Zivot na louce — zkoumani Zivota hmyzu na louce, pozorovani kveteni a zrani plodd lugnich
rostlin a vlastni pomoc pfi hrabani sena pro mistni ovecky.

Zivot v lese — na prikladu lesa si déti uvédomi zasadni vliv &lovéka, v tomto pripadé
lesniho hospodare na pfirodni procesy. Seznami se s vlastnostmi nasich pavodnich stromu
a jejich moznym vyuzitim, s problémy péstovani smrkovych monokultur a pfemnozeni
lykozroutl, pfemnozeni zvéfe a s lesnimi ptaky a dalSimi zivocichy.

Zivot ve vodé — pozorovani vodnich bezobratlych a Zab, ¢innosti vody a jeji Sistoty.
Pozorovani a poznavani zvifat a rostlin v misté pfirozeného vyskytu s cilem poznat rizné
pfirodni ekosystémy.

Poznavani ekologickych principl a vliva lidské €innosti — spoluprace s lesnikem, v€elafem,
ochrancem pfirody.

Promény pfirody — jako inspirace pfi ¢Cinnostech vytvarnych, dramatickych, pohybovych, pfi
vybéru basni, pisni, fikadel. Pozorovani a zkoumani promén v pfirodé (pocasi, teplo, svétlo,
rUst rostlin, odlet a pfilet ptaka, promény krajiny).



Zivly — seznamujeme se se &tyFmi Zivly misty jejich proZivani. Vitr — otevfena plocha louky,
prociténi vétru napt. pfi pousténi draku. Ohnisté — teplo, peceni a vareni na ohni. Voda -
nadrz — hrani s vodou. Zem - blatovisté — misto pro hru s vodou a hlinou.

Zpracovani bioodpadu — kompost, navraceni latek do kolobéhu, tfidéni odpadu, vyuZiti a
pfeména materialu — ekopromény (skorapky, stiepy, dlazdice, ¢asti plastovych oball, pouzity
textil).

Energie a jeji obnovitelné zdroje — na konkrétnich situacich détem ukazat, jak energie
pusobi (pfi jidle nebo pohybu). Nejvétsim zdrojem energie je slunce, které maji déti rady.
Vedle slunce pouziva ¢lovék k pohonu svych stroju ohen, silu vody ¢i vétru. To jsou pojmy, s
nimiz déti mohou pracovat, naucit se chapat vyznam energie pro lidskou civilizaci i nutnost
Setrného zachazeni s ni a zvaZzovani, jaké mame moznosti pfi jeji vyrobé.

2) Slavnosti roku — umoznuji nam vnimat fad roku, jsou zdrojem vnitfni jistoty. Slavnost je
udalost, jiZ oekavame, pfipravujeme a ze které se radujeme spole¢né. Kazda slavnost si
nese svoje téma.

Slavnost sv. Vaclava — odvaha

Slavnost sv. Martina — téma rozdéleni se, slitovani

Slavnost adventni — ztiSeni, relaxace, pfiprava na prozitek vanoc

Slavnost zimniho slunovratu - ¢ekani na svétlo

Slavnost masopustni — téma zvifata, masky, radost a veseli

Slavnost vynaseni Morany — kolobéh, vlada zimy, pfichod nového

Slavnost stavéni Majky - hojnost a plodnost

Slavnost otvirani studanek — magie pohadkovych bytosti, vil a skfitkd

Slavnost letniho slunovratu a Svatojanska slavnost - — ¢arovani, bylinky, tajemstvi, moc
pFirody - pfirodni Zivly

KaZzda slavnost je vstupem do roli a malym divadelnim pfedstavenim.

3)Ctnosti - rozvoj ctnosti nam pomaha nastavovat pfirozena pravidla lidskosti v détské
skupiné a vést déti k osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zalozena naSe spole€nost.

4) Rozvoj jemné motoriky a dalSich kompetenci probiha skrze vyrabéni zejména z
pfirodnich materiall, participaci déti na pfipravé svacin a jidla a pomoc pfi kazdodennich
¢innostech skolky (myti vlastnich mistiCek, uklid stol, noSeni dfeva, krmeni zvifat, atd...).



3. 3. Denni rezim LK V Udoli

8.50 pfijezd déti

9.15 ranni kruh — pozdraveni se, zpivani, povidani

9.30 spole¢na vyprava na jedno z “naSich” mist:
do “bunkru” (lesni pfistfesek)

na baliky

do houbového udoli

na louku
¢i na jiné misto v okoli

11.30 - 11.45 zahgjeni navratu

12.15 pfiprava na obéd, pfevleCeni obédova pisnitka

12.30 obéd, po obédé spole¢né myti nadobi a uklid stold

13.00 klidovy program — pohadky, (malé déti spanek), tvaréi &innost (v zimnim obdobi
probiha program uvnitf)

14.00 venkovni program na zahradé nebo blizkém okoli

15.30 zavéreCny kruh — zvédomovani toho, co se déti naucily, co se jim povedlo, jakou
ctnost projevily.

15.45 svacina

16.00 - 16.30 rozlouceni, pfevzeti déti rodici

4. Organizace vzdélavani
Pfijimame déti od dvou a tfictvrté roku do Sesti let véku. Prihlasky lze podavat

celoro¢né vyplnénim na webu https://www.lesniklubvudoli.cz/.

PfihlaSka neni zavazna, ale garantuje zajemcum z fad rodi€¢i misto v pofadniku
Skoly na urceny Skolni rok.

V mésici kvétnu kazdého kalendarniho roku jsou pfihlaSeni zakonni zastupci
dotazovani, zda jejich zajem o misto ve Skolce trva. V pfipadé vyjadreni kladného
stanoviska je se zakonnymi zastupci ditéte podepsana zavazna smlouva, ktera
vymezuje prava a povinnosti smluvnich stran v€etné rozsahu dochazky a platebnich
podminek. Pfi jejim podpisu rodi¢ sklada kauci z prvniho Skolného (1 mésicni plaba).
Maximalni pocCet déti ve skupiné je 16 na dany den.

Dochazka je mozna nejméné dva dny v tydnu. Podminkou pro vstup ditéte do Skolky
je schopnost zvladnout adaptaci tak, aby nedoslo k naruseni vyvoje ditéte. DalSim
pozadavkem je minimalni mira sebeobsluznosti (je bez plen, je schopno se samo
najist a napit).

Inkluzivni vzdélavani: V ramci inkluzivniho vzdélavani jsou do LK V Udoli pfijimany
i d&ti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Uprava jejich vychovné vzdélavaciho
obsahu se s ohledem na jejich specialni vzdélavaci potfeby Fidi vyhlaskou 27/2017
Sb. Pokud dité potfebuje celodenni péci jednoho dospélého, vyhledani vhodného
asistenta reSime ve spolupraci s rodici a poradenskymi centry.
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5. Evaluace

5. 1. Evaluace v LK V Udoli

Podstatnou soucasti snahy o posilovani ditéte v jeho dlivéfe v sebe samo je i skute€nost, ze
vdechny ¢innosti jsou vedeny tak, aby nebylo v hodnoceni nutné provadét srovnavani
vykonu déti.

Jedinym zplsobem hodnoceni ditéte a jedinym kritériem je pouze jeho vlastni pohyb po
cesté, kterou se vydava. Vychodiskem pro diagnostiku ditéte je pak neustala snaha
privodce pozorovat vSechny projevy ditéte a aktualni stav jeho pohody &i nepohody.
Privodci sestavili tabulku, ktera sleduje vyvoj déti v rliznych kompetencich. Tato tabulka
slouzi jako podklad pro schuzky pravodct a vyhodnocuje se co a roku.

Pfi hodnoceni vychovné-vzdélavaciho procesu vychazime z téchto oblasti:
Jak jsou naplfiovany potreby déti - potfeba pfisunu podnétl zvenci, potfeba smysluplného
svéta, potfeba zivotni jistoty, vlastni spoleCenské hodnoty a potfeba oteviené budoucnosti?

Jak jsou naplfiovany cile vychovné vzdélavaciho procesu - vytvareni bezpetného a
laskypIného prostoru plného podnétl pro rozvoj tvofivosti déti, poskytovani vhodnych vzor(
k napodobé, rozvoj tvlréi fantazie, rozvijeni schopnosti soucitu, spoluprace, sdileni a
socialni sounalezitosti a rozvijeni sebevédomi a sebeucty u déti?

Sledujeme také zda béhem vzdélavacich témat doslo ke zménam v komunikaci déti,
rozSifeni slovni zasoby, zda se téma objevilo ve spontanni hie déti, zda vznikly tematicky
zamérené vytvory, zda se do tématu zapojily i rodiny déti.

6. Prilohy

6. 1. Pedagogicky program - popisuje obsah vzdélavani pro dany Skolni rok
(aktualizuje se s kazdym rokem)

6. 2. Provozni fad - popisuje pravidla fungovani $kolky a prava a povinnosti rodi¢i a
pravodcl

6. 3. Kompetencni tabulka - slouzi k evaluaci vzdélavani

6. 4. Dotaznik pro rodice - slouzi ke zpétné vazbé rodicu

6. 5. Vybaveni - seznam povinného a doporuéeného vybaveni kazdého ditéte
6. 6. Stravovani - doporuceni pro stravovani

6. 7. Vyzvedavani déti - informacni souhlas k vyzvedavani déti

6. 8. Tridni kniha - evidence dochazky déti, privodcu, evidence jidelni¢ku a
programu



